
Comments about Connections are welcome at 
idahopower.com or Corporate Communications, 
P.O. Box 70, Boise, ID 83707.

Lee esta edición de 
Connections en español a 
idahopower.com/connections. 31180-I-0260

CONNECTIONS

De Camiones a Cachorros: 
Cómo Mantener la Seguridad de Nuestras Comunidades

• El distrito de bomberos de Murphy 
Reynolds Wilson, que abarca una amplia 
zona rural en el suroeste de Idaho, se vio 
benefi ciado con la incorporación de uno 
de nuestros camiones retirados. El grupo 
de bomberos voluntarios hará uso del 
vehículo para remolcar los tráiler de vehículos 
utilitarios y de servicios de emergencias 
médicas del departamento. 

• El Departamento de Bomberos de Dietrich 
en el sur de Idaho también aprovechará 
uno de nuestros camiones recientemente 
donados para ayudar a proteger a sus 
residentes de incendios forestales. Se 
utilizará como camión para extinción de 
incendios, sumando un recurso importante 
para responder a los incendios en la zona 
desértica de los alrededores.

• El invierno pasado, la pequeña comunidad 
de Halfway, Oregon, recibió una camioneta 
retirada de Idaho Power (imagen arriba). Los 
funcionarios municipales utilizan el camión 

y desfi briladores externos automatizados 
constituyen un recurso rural incalculable 
para todo el poblado.

Cachorros Con Propósito
Idaho Power colabora de diversas formas 
con las agencias del orden público con el 
fi n de mantener la seguridad de nuestras 
comunidades. El año pasado tuvimos 
la suerte de apoyar los esfuerzos de la 
policía canina en varios condados. En el 
condado de Baker, ayudamos a fi nanciar 
la incorporación de un nuevo ofi cial k-9 
de búsqueda y rescate (foto abajo). En 
el caso del Departamento de Policía de 
Nampa, donamos una cesta de regalo 
de efi ciencia de energía para una rifa 
a benefi cio de la Fundación K-9 que 
recauda dinero para el entrenamiento de 
perros, necesidades médicas y jubilación. 
¡Gracias por su gran trabajo, ofi ciales 
(tanto humanos como caninos)! 
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Coches Con Causa
Como parte integral de las comunidades 
donde vivimos, trabajamos y disfrutamos, 
consideramos que Idaho Power no solo 
ofrece servicios de energía eléctrica, sino que 
también tiene la responsabilidad de cuidar 
de la seguridad de nuestros clientes. Es por 
eso que siempre buscamos la oportunidad de 
poder donar a las comunidades necesitadas los 
vehículos que retiramos de la fl ota. Hace poco, 
esa necesidad se convirtió en vehículos para 
respuesta de emergencia ante incendios, para 
quitar nieve y como remolque para servicios de 
emergencias médicas. 

para quitar nieve y para otras necesidades 
públicas durante el año.

• El Power County Hospital en el este de 
Idaho tiene uno de nuestros vehículos para 
pasajeros que donamos para que enfermeras 
y personal lo utilicen para atender las 
necesidades de la comunidad.

Sabemos que nuestras comunidades no serían 
tan seguras sin el apoyo de estos servicios de 
emergencia, y nos da gusto aportar en apoyo a 
sus operaciones.

Suministros Médicos
En muchos de los poblados en 
nuestras comunidades no hay un 
hospital cerca, por lo que el tiempo 
de respuesta a emergencias puede 
tardar. Por eso donamos a estas zonas 
rurales varios desfi briladores externos 
automatizados. Además, aprovechamos 
la oportunidad de reabastecer el 
equipo pediátrico en ambulancias de 
algunas de nuestras comunidades 
rurales en la zona montañosa. 

A fi n de capacitar a la siguiente 
generación, aportamos equipos de 
reanimación cardiopulmonar (RCP) a las 
escuelas, donde proporcionan formación 
para salvar vidas y herramientas educativas 
a estudiantes y el personal. También 
donamos desfi briladores externos 
automatizados a escuelas rurales y 
centros para adultos de edad avanzada. 
En muchos casos, la donación de estos 
equipos de reanimación cardiopulmonar 



Bistec Con Pimientos
Desde la Cocina Eléctrica

Corte la carne en tiras de 2½ pulgadas. En un sartén, dore la carne y escurra la grasa. Escurra el 
tomate de la lata y guarde el líquido. Añada a la carne el líquido del tomate, la cebolla en rodaja, 
el ajo, la salsa Worcestershire, la sal y la pimienta. Tape y deje cocer a fuego durante 50 minutos. 
Agregue el pimiento verde en tiras y el tomate en trozo y revuelva. Deje cocinar durante 6 minutos 
hasta que el pimiento esté suave al tacto. Sirva sobre el fi deo caliente. Rinde cuatro porciones.

Recipe selected from Idaho Power’s Centennial Celebration Cookbook.

1 libra de carne de res 
2 pimientos verdes cortados en tiras de 1/2 pulgada 
1 (16-oz) lata de tomates en trozo 
8 oz de fi deo de huevo 
½ cebolla mediana en rodajas fi nas
1 diente de ajo pequeño, picado 
1 cucharadita de salsa Worcestershire (o salsa inglesa) 
¼ de cucharadita de sal 
¼ de cucharadita de pimienta negra 
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Consejos de 
Seguridad Para 
el Invierno

Cada año, el pavimento congelado y las 
distracciones al conducir provocan cientos de 
choques entre vehículos y postes de luz. Nos 
interesa la seguridad de nuestros clientes 
—y evitar que paguen daños— por lo que 
les pedimos que este invierno aumenten las 
precauciones al conducir, que disminuyan la 
velocidad y eviten las distracciones.

El peso de la nieve también puede provocar 
el derribo de cables eléctricos. Si ve un 
cableado eléctrico en el suelo, aléjese lo más 
posible —por lo menos 100 pies— y llame 
de inmediato al 911 o a Idaho Power al 208-
388-2323 en Treasure Valley o al 1-800-
488-6151.

El clima invernal también puede provocar 
cortes de energía eléctrica. Aunque Idaho 
Power mantiene la iluminación encendida 
más del 99.9% de las veces, es posible que 
los cortes de energía debido al clima duren 
un poco más.

Prepare un kit de emergencia en caso de 
corte de energía eléctrica. Reúna en el 
kit agua, artículos esenciales y cualquier 

necesidad médica única. En idahopower.
com/outagetips podrá encontrar una lista 
de los artículos que debe incluir en su kit.

Si se va la luz:
• Consulte en idahopower.com/outage

nuestro mapa de cortes de energía. Si 
no ve el corte de energía en su área, 
repórtelo al 1-800- 488-6151. En la app 
móvil de Idaho Power también podrá ver 
información específi ca sobre los cortes de 
energía en el área de su hogar o negocio.

• Para proteger sus electrodomésticos, 
apague los que estaban en uso al 
momento en que se fue la luz —sobre 
todo parrillas eléctricas y calentadores— 
para evitar la posibilidad de un incendio si 
usted no está cuando la luz vuelva.

• En el caso de un generador portátil, 
utilícelo en zonas abiertas y bien ventiladas 
y sigas las instrucciones del fabricante.

Para más información sobre seguridad, visite 
idahopower.com/safety.

¿Quiere Saber 
Más Acerca de la 
Seguridad Eléctrica?
Como parte de nuestro compromiso para 
mantener la seguridad de las comunidades 
y enriquecer la vida de nuestros vecinos, 
ofrecemos presentaciones gratuitas para 
adultos, grupos cívicos y niños en edad 
escolar.  

Ofrecemos presentaciones sobre los 
siguientes temas de seguridad. Visite 
nuestra Community Education Guide
en idahopower.com/learn para obtener 
una lista completa o para programar una 
presentación.

Cómo prepararse para un 
corte de energía eléctrica y 
mantener una red eléctrica 
segura y confi able

Aprenda a estar preparado para un corte 
de energía eléctrica, ya sea por poco o 
mucho tiempo. La plática incluye las causas 
de los cortes, la preparación, las opciones 
de notifi cación y las precauciones de 
seguridad. De igual modo, compartimos 
algunas de las formas en las que trabajamos 
para que nuestro sistema siga siendo 
confi able y mejorar continuamente nuestra 
red eléctrica.

La seguridad en nuestras 
comunidades

Con el uso de la electricidad, ya sea en casa, la 
granja o el trabajo, la seguridad siempre debe 
ser primero. Conozca el comportamiento de la 
electricidad, cómo funciona y las sugerencias 
de seguridad para usted y la de todos. Se 
ofrecen otros temas de seguridad sujetos a 
disponibilidad, incluyendo la reanimación 
cardiopulmonar, el uso de desfi briladores 
externos automatizados y primeros auxilios.


